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À LA MÉDIATHÈQUE, VERNISSAGE 

"AU DELÀ DU REGARD" LE 20 SEPT À 18H30



Nous vous remercions par avance de confirmer votre présence.
à bientôt
Bien cordialement,
 
Faby Deligny
Agent culturel responsable de la médiathèque
05 62 18 57 20
bibliotheque@dremil-lafage.fr
https://mediatheque-dremil-lafage.c3rb.org/
Facebook médiathèque Daniel Briand
Médiathèque Municipale Daniel Briand
3 allée de l'église - 31280 Drémil-Lafage
                  
mardi & vendredi :         15h30-18h30
mercredi : 9h30-12h30  - 14h30-18h30
samedi :   9h30-12h30

THÉÂTRE "LES PAS SAGES À L'ACTE" 

SAMEDI 21/09 À 20H30 SALLE POLYVALENTE

mailto:bibliotheque@dremil-lafage.fr
https://mediatheque-dremil-lafage.c3rb.org/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61559700241783


IDÉODRONE

 PRENEZ SOIN DE VOS TOITURES



Optez pour l’innovation tout en maîtrisant votre budget !
Devis gratuit

Contact :
• Stéphane Verdon
• 06-61-23-69-02
• ideodrone@gmail.com
 
Retrouvez moi sur :
• www.ideodrone.com
• www.youtube.com/@ideodrone

TISSÉO LANCE SA NOUVELLE E-BOUTIQUE

mailto:ideodrone@gmail.com
http://www.ideodrone.com/
http://www.youtube.com/@ideodrone


Grâce à l'e-boutique, il est facile de se simplifier le quotidien ! Pour cela, il suffit dans
un premier temps de créer un compte gratuitement sur tisseo.fr ou d'associer votre
carte de transport et ainsi accéder à tous vos services !
Découvrez les services accessibles sur l'e-boutique :
- commande et/ou recharge votre carte Pastel
-consultation du contenu de votre carte
- téléchargement vos attestations d’abonnement
- demande et mise à jour vos droits à réduction
-modifications des coordonnées
-et bien plus encore !

http://tisseo.fr/


 
-e-boutique : https://eboutique.tisseo.fr/fr/
-Vidéo tutoriel :
 https://www.youtube.com/watch?v=gAXCXsLySng

LA CARSAT VOUS INVITE 

À DES ATELIERS EN LIGNE

MÉMOIRE
Avec l’âge, la mémoire a tendance à nous jouer des tours. Perdre ses clés, égarer
ses lunettes, ne plus retrouver un nom voire un mot, oublier un rendez-vous...
 Au travers des aventures de Madame Céki, vous réaliserez, au moyen de jeux
ludiques et interactifs, des exercices permettant de stimuler votre mémoire pour
mieux l'entretenir.
Vous serez contacté pour un entretien préalable

je m'inscris

JE BOUGE EN LIGNE
Parce que bouger au quotidien permet de garder la forme, cet atelier propose une
sensibilisation à l'activité physique afin d'être plus actif et de partager des moments
conviviaux.
Les séances seront consacrées à des activités favorisant l’équilibre, le renforcement
musculaire, la souplesse et la mobilité articulaire.

je m'inscris

NUTRITION
À partir de recettes gouteuses simples à réaliser et d'échanges au sein du groupe,
l'atelier NUTRITION vous permettra de mieux comprendre l'importance et le rôle que
joue l'alimentation dans le maintien des facultés, la protection de certaines maladies,
ainsi que dans la lutte contre les effets liés à l'avancée en âge.

https://eboutique.tisseo.fr/fr/
https://www.youtube.com/watch?v=gAXCXsLySng
https://r.infos-actionsociale.lassuranceretraite.fr/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsF30poat1ddEGPuWhWSy9/DDhRnBgPj3I2
https://r.infos-actionsociale.lassuranceretraite.fr/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsF30poat1ddEGPuWhWSy9/DDhRnBgPj3I2


je m'inscris

SOMMEIL
Pourquoi bien dormir est-il très important pour être en bonne santé ? Que ce soit sur
notre mental, notre métabolisme et notre forme physique, un bon sommeil a un
impact essentiel sur la santé.
À partir de vos échanges, vos questions, nos conseils et informations, nous vous
donnerons des astuces pour trouver un sommeil bénéfique et réparateur.
Participer à un atelier sommeil c’est comprendre pour agir !

SOPHROLOGIE
Grâce à un ensemble de techniques simples : relaxations, respirations,
visualisations positives, prise de conscience de son corps par des mouvements
doux, participer à l’atelier sophrologie vous permettra, de mobiliser vos propres
ressources, de penser et d'agir positivement au quotidien pour favoriser équilibre et
mieux être.

je m'inscris

LES DÉCHETS VÉGÉTAUX

 LE SERVICE ÉVOLUE

https://r.infos-actionsociale.lassuranceretraite.fr/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsFxgGDRfjpTYmXZILTwOH/BmtAMLaXCsAd
https://r.infos-actionsociale.lassuranceretraite.fr/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsHn1719FADADomspdOtEX/0DPNsZdu7vdp


lien évolution déchets

https://metropole.toulouse.fr/mon-environnement/dechets-et-proprete/les-dechets-vegetaux




lien demande de broyage

PLAN DE PRÉVENTION 

DU BRUIT DANS L'ENVIRONNEMENT

https://metropole.toulouse.fr/demarches/faire-une-demande-de-broyage-de-dechets-vegetaux


Consultation publique pour l'élaboration du Plan de Prévention du Bruit dans
l'Environnement (PPBE) de Toulouse Métropole (2024-2029)POUR les habitants
des 37 communes de la Métropole 
Afin de réduire l’exposition des populations au bruit des infrastructures de transports
terrestres et des industries, Toulouse Métropole lance une consultation publique
sur son plan d'action quinquennal de lutte contre le bruit, pour la période 2024-
2029. La campagne associée vise à inciter le plus grand nombre à partager son avis
en ligne.
mailto:consultationpubliqueppbe@toulouse-metropole.fr

mailto:consultationpubliqueppbe@toulouse-metropole.fr


je participe

CAP SUR LA RENTRÉE AVEC 

LE GEIQ DOMICILE OCCITANNIE

Nous profitons de cette rentrée pour vous informer des projets de recrutement
et de formation en cours au Geiq Domicile (antenne 31) : 

Formation Titre pro "Assistant de Vie aux Familles" (ADVF), démarrage
contrat en octobre/novembre 2024,
Forrmation Diplôme d'Etat "Accompagnant Educatif et Social"
(DE.AES), démarrage contrat en novembre 2024.

Le Geiq Domicile propose un Emploi + un Salaire + une Formation + un
Accompagnement, c'est un package 😉
Le GEIQ recherche avant tout des profils, des talents, des vocations.
Au GEIQ Domicile sont acceptés : les profils en découverte du métier,
en réorientation professionnelle,expérimentés souhaitant se qualifier.

 
Questions / Réponses 
🔝​Pas d’expérience mais une vision claire du métier ? C’est parfait ! Mais
attention, on ne découvre pas un métier au Geiq, on concrétise un projet
professionnel. Parlez-nous de votre projet et nous vous orienterons si besoin
vers une validation de votre projet par un stage/PMSMP.
🎯 Après le Geiq, quel contrat ? CDI à temps plein ou temps partiel si choisi.
L'association de mise à disposition veut intégrer les recrues GEIQ dans son
équipe !
🚗 Le permis est-il obligatoire ? Il est recommandé sur Toulouse et exigé en
dehors.​ La mobilité est importante dans ce métier, les déplacements sont
fréquents, donc on n’a pas peur de bouger !🚘​
⏱️ ​Disponibilité : matin/soir, certains week-ends, jours fériés. L'aide à domicile
est un héros du quotidien !🦸‍♀️ ​
 
 
Les qualités indispensables 
+ ​ Ponctualité et fiabilité, les personnes que tu assistes dépendent de toi.

https://jeparticipe.metropole.toulouse.fr/


✍️ ​ savoir lire et écrire​ pour assurer les transmissions et suivre la formation,
c’est essentiel.
˜  Résistance : morale et physique, parce qu'on fait un métier où on se donne à
fond !
R ​Autonomie : souvent seul au domicile, mais jamais isolé avec notre équipe
derrière vous ! ​S ​
Ë ​Capacité d’adaptation et d’organisation : notre quotidien est plein de
surprises !
 
Et surtout… une bonne dose de bonne humeur ! 😉​
🧔‍♂️ ​ Les hommes sont-ils les bienvenus ? Absolument ! Le GEIQ Domicile
prône la mixité.
� ​ Plus de 45 ans ? A partir de 18 ans, nous ne faisons pas de distinctions. 
🧑‍💼 ​ Structure d’insertion ? Oui, le "i" de GEIQ vient d'"insertion". Insertion des
candidats dans le métier, dans l'emploi, et surtout accompagnement pour une
intégration facilitée dans le secteur. Au GEIQ Domicile, nous étudions toutes les
candidatures et tous les profils, et nous leur donnons leur chance. Nous
accompagnons aussi sur les problématiques périphériques à l’emploi, pour
garantir un maintien dans l'emploi.
�-�H���F�R�Q�Q�D�L�V�����M�H���S�H�Q�V�H���j���T�X�H�O�T�X�
�X�Q���T�X�H���F�H�O�D���S�R�X�U�U�D�L�W���L�Q�W�p�U�H�V�V�H�U�����F�¶�H�V�W���O�H���P�R�P�H�Q�W

�G�H���Q�R�X�V���O�
�R�U�L�H�Q�W�H�U���� 

�3�D�U�O�H�]���H�Q���D�X�W�R�X�U���G�H���Y�R�X�V���H�W���F�K�D�Q�J�H�U���G�H�V���Y�L�H�V�����G�H�V���F�D�U�U�L�q�U�H�V����

• Le Geiq reste disponible pour organiser dans vos locaux une action
d'information métier ou une action de recrutement, n'hésitez pas à nous
contacter 😉
 
�&�L���M�R�L�Q�W���Q�R�W�U�H���R�I�I�U�H���G�
�H�P�S�O�R�L���Y�D�O�D�E�O�H���W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�H���O�
�D�Q�Q�p�H���� �����S�O�X�V�L�H�X�U�V���V�H�V�V�L�R�Q�V

�G�H���U�H�F�U�X�W�H�P�H�Q�W���D�Q��

Pour candidater, envoyez-nous le CV à : 
recrutement31@geiqdomicileoc.com, 
le Geiq Domicile étudie toutes les candidatures ! 

mailto:recrutement31@geiqdomicileoc.com


Contacts Mairie

MAIRIE DE DRÉMIL-LAFAGE

Adresse :�������D�O�O�p�H���G�H���O�¶�e�J�O�L�V�H������������

�'�U�p�P�L�O���/�D�I�D�J�H

HORAIRES D’OUVERTURE

Du lundi au vendredi
Matin :���G�H�����K�������j�������K���� 



 
Téléphone :������������������������������
 
Mail : infomairie@dremil-lafage.fr
 
Site : https://www.dremil-lafage.fr/
 
 

Après midi - ���G�H�������K�������j�������K������ 

 
Le vendredi
Matin : �G�H�����K�������j�������K���� 

Après-midi -  fermé
 
Samedi
�����G�H�������K�������j�������K����

Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}
Vous l'avez reçu car vous êtes inscrit à notre newsletter.

�6�H���G�p�V�L�Q�V�F�U�L�U�H

mailto:infomairie@dremil-lafage.fr

