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L’ équipe de la Médiatheque Daniel Briand
a le plaisir de vous convier au vernissage de | exposition

“au dela du regard

des sections Photo & Peinture du Foyer Rural

Vendredi 20 septembre a 18h30

DANIEL BRIAND
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Le regard ne s'empare pas des images, ce sont elles qui s'emparent du regard. elles inondent la conscience. { Frantz Kafka )



Nous vous remercions par avance de confirmer votre présence.
a bientot
Bien cordialement,

Faby Deligny

Agent culturel responsable de la médiatheque
0562 18 57 20
bibliotheque@dremil-lafage.fr
https://mediatheque-dremil-lafage.c3rb.org/
Facebook médiathéque Daniel Briand
Médiathéque Municipale Daniel Briand

3 allée de I'église - 31280 Drémil-Lafage

mardi & vendredi : 15h30-18h30
mercredi : 9h30-12h30 - 14h30-18h30
samedi: 9h30-12h30



mailto:bibliotheque@dremil-lafage.fr
https://mediatheque-dremil-lafage.c3rb.org/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61559700241783
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nouveau spectacle !

SAMEDI 21 SEPTEMBRE a 20h30

Salle Polyvalente, allée de l’église
Dremil-Lafage

Venez nombreux partager ce moment de thédtre
autour de sketches en tous genre !!!

Buvette sur place
Entrée 7 €




i Prenez soins de vos batiments

!%§ Toitures / Fagades / Panneaux solaires

IDEODRONE

Aujourd’hui, il n’est plus nécessaire de monter
sur sa toiture pour I'entretenir !

Optez pour 'innovation et ne prenez plus de
risque.

La société IDEODRONE est spécialisée dans le

nettoyage de batiments. Qu’il s’agisse du démoussage de votre toitures, du nettoyage de
vos facades ou de vos panneaux solaires, IDEODRONE répond a chaque situation avec des
outils innovants et des produits professionnels et respectueux de I’environnement.

Les atouts du nettoyage:

* Une maison plus attrayante

* Une maison plus saine

+ Une longévité accrue pour votre toiture

Grace au Drone de pulvérisation, le démoussage de votre toiture n'aura jamais été aussi

facile. Rapide, précis et efficace le drone permet d’atteindre les surfaces les plus hautes et
les endroits les plus inaccessibles.

La Perche télescopique

de 10m permettra quant a
elle de traiter la majorité des
fagcades en un temps record
et pourra tres facilement
nettoyer vos panneaux
solaires pour vous permettre
de retrouver un niveau de
production d’électricité optimal.

Optez pour I'innovation tout en maitrisant votre budget !
Devis gratuit
Contact :
» Stéphane Verdon
* 06-61-23-69-02
* ideodrone@gmail.com

Retrouvez moi sur :
» www.ideodrone.com

+ www.youtube.com/@ideodrone



mailto:ideodrone@gmail.com
http://www.ideodrone.com/
http://www.youtube.com/@ideodrone
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El..m:.h.fﬁi eboutique.tisseo.fr

Grace a l'e-boutique, il est facile de se simplifier le quotidien ! Pour cela, il suffit dans
un premier temps de créer un compte gratuitement sur tisseo.fr ou d'associer votre
carte de transport et ainsi accéder a tous vos services !

Découvrez les services accessibles sur I'e-boutique :

- commande et/ou recharge votre carte Pastel
-consultation du contenu de votre carte

- téléchargement vos attestations d’abonnement
- demande et mise a jour vos droits a réduction
-modifications des coordonnées

-et bien plus encore !


http://tisseo.fr/

-e-boutique : https://eboutique.tisseo.fr/fr/
-Vidéo tutoriel :

https://www.youtube.com/watch?v=gAXCXsLySng
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MEMOIRE

Avec I'age, la mémoire a tendance a nous jouer des tours. Perdre ses clés, égarer
ses lunettes, ne plus retrouver un nom voire un mot, oublier un rendez-vous...

Au travers des aventures de Madame Céki, vous réaliserez, au moyen de jeux
ludiques et interactifs, des exercices permettant de stimuler votre mémoire pour
mieux l'entretenir.

Vous serez contacté pour un entretien préalable

JE BOUGE EN LIGNE

Parce que bouger au quotidien permet de garder la forme, cet atelier propose une
sensibilisation a I'activité physique afin d'étre plus actif et de partager des moments
conviviaux.

Les séances seront consacrées a des activités favorisant I'équilibre, le renforcement
musculaire, la souplesse et la mobilité articulaire.

NUTRITION

A partir de recettes gouteuses simples a réaliser et d'échanges au sein du groupe,
I'atelier NUTRITION vous permettra de mieux comprendre I'importance et le réle que
joue l'alimentation dans le maintien des facultés, la protection de certaines maladies,
ainsi que dans la lutte contre les effets liés a I'avancée en age.


https://eboutique.tisseo.fr/fr/
https://www.youtube.com/watch?v=gAXCXsLySng
https://r.infos-actionsociale.lassuranceretraite.fr/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsF30poat1ddEGPuWhWSy9/DDhRnBgPj3I2
https://r.infos-actionsociale.lassuranceretraite.fr/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsF30poat1ddEGPuWhWSy9/DDhRnBgPj3I2

SOMMEIL

Pourquoi bien dormir est-il trés important pour étre en bonne santé ? Que ce soit sur
notre mental, notre métabolisme et notre forme physique, un bon sommeil a un
impact essentiel sur la santé.

A partir de vos échanges, vos questions, nos conseils et informations, nous vous
donnerons des astuces pour trouver un sommeil bénéfique et réparateur.

Participer a un atelier sommeil c’est comprendre pour agir !

SOPHROLOGIE

Grace a un ensemble de techniques simples : relaxations, respirations,
visualisations positives, prise de conscience de son corps par des mouvements
doux, participer a I'atelier sophrologie vous permettra, de mobiliser vos propres
ressources, de penser et d'agir positivement au quotidien pour favoriser équilibre et
mieux étre.

Formation Des gestes

concr.els

pres de chez vous Pows, moins

de déchets

Et si mes déchets
végétaux rendaient
mon jardin plus beau ?

Au cceur de
votre quotidien

_toulDuse
métrop(Ole


https://r.infos-actionsociale.lassuranceretraite.fr/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsFxgGDRfjpTYmXZILTwOH/BmtAMLaXCsAd
https://r.infos-actionsociale.lassuranceretraite.fr/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsHn1719FADADomspdOtEX/0DPNsZdu7vdp

Catalogue Desgestes

des formations de déchets

De nombreuses astuces existent pour entretenir son jardin
(faire des économies d'eau et d'engrais, rendre son gazon plus
résistant a la sécheresse, réduire et réutiliser ses restes

de taille et de tonte, éloigner les nuisibles et les moustiques...)

En partenariat avec Toulouse Métropole, des jardiniers
professionnels vous proposent des formations gratuites.
Inscrivez-vous!

SEPTEMBRE 2024

Des solutions faciles et naturelles pour mon jardin, c’'est possible !

Samedi 7 septembre de 10h a 12h
© Les jardins partagés “Aux Jardins du Touch”, 12 allée Angélique d'Hannetaire, 31300 Toulouse

Samedi 7 septembre de 10h a 12h
Les jardins partagés, rue de la Seillonne, 31850 Montrabé

1< @

Vendredi 20 septembre de 18h a 20h
Les jardins éphéméres du Grand Cédre, 110 rue des Amidonniers, 31000 Toulouse

<®®E

Samedi 21 septembre de 10h a 12h
Les jardins solidaires d'Aussonne, chemin de la Vitarelle, 31840 Aussonne

1© @

Dimanche 22 septembre de 14h a 16h

@ Les jardins familiaux de la Garonne. Site Périole, 1 Impasse des Carénes, 31130 Balma
Mercredi 25 septembre de 16h a 18h

@ Centre culturel Yves Montand, 2 rue de Salgareda, 31140 Saint-Alban

Samedi 28 septembre de 10h a 12h
Les jardins partagés des coccinelles, 15 Rue du Lot, 31100 Toulouse

@R
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Au cceur de
= votre quotidien

hd @l Porios Accés gratuit dans la limite des places
pﬂ f J’é‘ MI’?ISY disponibles. Information et inscription sur . tOU'- lgse

== Al metropole.toulouse.fr métrop



https://metropole.toulouse.fr/mon-environnement/dechets-et-proprete/les-dechets-vegetaux

Opération de broyage

[

®
©

Comment en profiter ?

® Apportez vos branches et un contenant.

Patientez le temps nécessaire
du broyage et prenez conseil
aupres de professionnels.

® A laide de votre contenant,
repartez avec votre broyat,
prét a l'emploi pour enrichir
votre jardin !

Consultez_
le calendrier

L B

Des gestes
concretis

pour moins
de déchets

+ D’ INFOS SUR

metropole.toulouse.fr

Au ceoeur de
votre quotidien

_toulDuse
meétrop(Qle



Des gestes

concrets
pour moins
de déchets

Calendrier
des operations

de broyage

Venez avec vos branches,
repartez avec votre broyat !

Automne/hiver 2024

OCTOBRE NOVEMBRE
Samedi 5 octobre (& Vendredi 8 novembre
(D 9130 4 16h30 (© 9n30 4 16h30

© TOURNEFEUILLE

Samedi 12 octobre
(® 9n30 2 16h30
@ mons

Samedi 19 octobre
® 9h30 4 16h30
© DREMIL-LAFAGE

Vendredi 25 octobre
(® 9n30 a 16h30
© BRAX

Samedi 26 octobre
® 9n30 2 16h30
©® BRUGUIERES

© sEAuPUY

(i) Samedi 16 novembre
® 9n30 4 16h30
@ sanT-ORENS

(5 Vendredi 22 novembr
® 9n30 a4 16h30
© QUINT-FONSEGRIVES

() Samedi 23 novembre
@ 9n30 216h30
@ coLomiers

(i Samedi 30 novembre
® 9n30 2 16h30
9 FLouRENS

Informations &t inscripion sur

metropole.toulouse. fr

Au cceur de
volre quotidien

toulDuse

r

lien demande de broyage



https://metropole.toulouse.fr/demarches/faire-une-demande-de-broyage-de-dechets-vegetaux

AVIS DE CONSULTATION PUBLIQUE
Elaboration du Plan de Prévention du Bruit
dans 'Environnement (PPBE)

de Toulouse Métropole 2024-2029

Exprimez-vous du 16 septembre au 16 novembre 2024

DESCRIPTION DE LA CONSULTATION

Afin d'établir un plan d’actions quinguennal de lutte contre le bruit, le PPBE,
Toulouse Métropole réalise tous les 5 ans, un diagnostic de la qualité de
I'environnement sonore sur son territoire, sous la forme de cartographies,
dites « cartes de Bruit Stratégiques » (Conformément aux articles L. 572-14a L. 572-
11 du Code de I'environnement).

Ces cartes indiguent le niveau de bruit (moyen, journalier, annuel) par type
de source (aérien, ferroviaire, routier, industriel) sur tout le territoire de la
métropole. Elles informent également sur le nombre potentiel d’habitants
exposés & des niveaux de bruit supérieurs aux seuils réglementaires.

Objectifs :

* Réduire le bruit dans les zones les plus bruyantes

= Préserver et améliorer ['environnement sonore des zones plus calmes

* Mettre en ceuvre des actions de prévention et d'information auprés du
public

OBJET DE LA CONSULTATION

La consultation permet & toutes les personnes et instances d'étre infor-
meées des orientations qui préfigurent son projet de PPBE.

Afin d'associer le public & I'élaboration de son PPBE, Toulouse Métropole a
décidé d'organiser une consultation du 16 septembre au 16 novembre 2024.

Les objectifs fixés de la consultation sont les suivants :

= présenter le projet et informer le public sur la base du diagnostic réalisé,
= recueillir l'avis du public sur les orientations envisagées.

En savoir plus

DEROULEMENT

Cette consultation prévoit :

= la mise & disposition des documents et de toutes les informations re-
latives au projet sur le site internet ou via le QR code : jeparticipe.
metropole.toulouse.fr / rechercher PPBE

* la mise & disposition d'un dossier de consultation papier au siége de
la Métropole accessible aux heures d'ouverture habituelles, accompagné
d'un registre permettant aux personnes de consigner leurs observations
par écrit.

MODALITES D'EXPRESSION DU PUBLIC

Pendant toute la durée de la consultation, le public pourra consigner ses
observations :
= Sur le registre mis a disposition au siége de la Métropole
= Via le site internet : jeparticipe.metropole.toulouse.fr
* Par courrier adressé a:
Toulouse Métropole
Direction Environnement - Energie, Mission BRUIT
Arche Marengo 1 allée Jacques Chaban-Delmas - 31500 Toulouse

MODALITES POUR CONSULTER
LES CONCLUSIONS DE LA CONSULTATION

Au terme de la consultation, il sera établi un bilan de la consultation repre-
nant et synthétisant les avis et observations formulés. Ce bilan ainsi que
les suites données, seront intégrés au PPBE qui fera ['objet d'une délibéra-
tion en conseil métropolitain.

Le public pourra consulter cette délibération sur le site internet de Tou-
louse Métropole

jeparticipe.metropole.toulouse.fr / rechercher PPBE

¢ ouscannez le QR code :
Votre avis est important
p!

toulDuse

jeparticipe.metropole.toulouse.fr meétropOte

Consultation publique pour I'élaboration du Plan de Prévention du Bruit dans
I'Environnement (PPBE) de Toulouse Métropole (2024-2029)POUR les habitants
des 37 communes de la Métropole

Afin de réduire I'exposition des populations au bruit des infrastructures de transports
terrestres et des industries, Toulouse Métropole lance une consultation publique

sur son plan d'action quinquennal de lutte contre le bruit, pour la période 2024-
2029. La campagne associée vise a inciter le plus grand nombre a partager son avis
en ligne.

mailto:consultationpubliqueppbe@toulouse-metropole.fr



mailto:consultationpubliqueppbe@toulouse-metropole.fr

je participe

S’HABILLER DE PATIENCE,
SOIGNER LE QUOTIDIEN,
SLAUJOURD’HUI C’EST VOUS,
CE SERA MOI, DEMAIN.

GEIQ DOMICILE QCCITANIE

Nous profitons de cette rentrée pour vous informer des projets de recrutement
et de formation en cours au Geig Domicile (antenne 31) :
e Formation Titre pro "Assistant de Vie aux Familles" (ADVF), démarrage
contrat en octobre/novembre 2024,
o Forrmation Dipldbme d'Etat "Accompagnant Educatif et Social"
(DE.AES), démarrage contrat en novembre 2024.
Le Geiq Domicile propose un Emploi + un Salaire + une Formation + un
Accompagnement, c'est un package &
Le GEIQ recherche avant tout des profils, des talents, des vocations.
Au GEIQ Domicile sont acceptés : les profils en découverte du métier,
en réorientation professionnelle,expérimentés souhaitant se qualifier.

Questions / Réponses

EJPas d’expérience mais une vision claire du métier ? C’est parfait | Mais
attention, on ne découvre pas un métier au Geiq, on concrétise un projet
professionnel. Parlez-nous de votre projet et nous vous orienterons si besoin
vers une validation de votre projet par un stage/PMSMP.

@ Aprés le Geiq, quel contrat ? CDI a temps plein ou temps partiel si choisi.
L'association de mise a disposition veut intégrer les recrues GEIQ dans son
équipe !

& Le permis est-il obligatoire ? Il est recommandé sur Toulouse et exigeé en
dehors. La mobilité est importante dans ce métier, les déplacements sont
fréquents, donc on n’a pas peur de bouger &

, Disponibilité : matin/soir, certains week-ends, jours fériés. L'aide a domicile
est un héros du quotidien 12

Les qualités indispensables
+ Ponctualité et fiabilité, les personnes que tu assistes dépendent de toi.


https://jeparticipe.metropole.toulouse.fr/

e savoir lire et écrire pour assurer les transmissions et suivre la formation,
c’est essentiel.

Résistance : morale et physique, parce qu'on fait un métier ou on se donne a
fond !
R Autonomie : souvent seul au domicile, mais jamais isolé avec notre équipe
derriere vous ! S
E Capacité d’adaptation et d’organisation : notre quotidien est plein de
surprises !

Et surtout... une bonne dose de bonne humeur ! &
* Les hommes sont-ils les bienvenus ? Absolument ! Le GEIQ Domicile
préne la mixité.

Plus de 45 ans ? A partir de 18 ans, nous ne faisons pas de distinctions.
« Structure d’insertion ? Oui, le "i" de GEIQ vient d"insertion". Insertion des
candidats dans le métier, dans I'emploi, et surtout accompagnement pour une
intégration facilitée dans le secteur. Au GEIQ Domicile, nous étudions toutes les
candidatures et tous les profils, et nous leur donnons leur chance. Nous

accompagnons aussi sur les problématiques périphériques a I'emploi, pour

garantir un maintien dans I'emploi.

-H FRQQDLY MH SHQVH j TXHOTX XQ TKHHWWOD S RREH DMV
GH QRXV O RULHQWHU

S3DUOH] HQ DXWRXU GH YRXV HW FKDQJHU GHV YLHV GHYV
* Le Geiq reste disponible pour organiser dans vos locaux une action

d'information métier ou une action de recrutement, n'hésitez pas a nous

contacter =

&L MRLQW QRWUH RIITUH G HPSORL YDODEOH WRXW DX ORC
GH UHFUXWHPHQW DQ

Pour candidater, envoyez-nous le CV a :

recrutement31@geigdomicileoc.com,

le Geig Domicile étudie toutes les candidatures !



mailto:recrutement31@geiqdomicileoc.com
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OFFRE EMPLOI en ALTERNANCE (H/F)

ASSISTANT DE VIE AUX FAMILLES (ADVF)
ou

ACCOMPAGNANT EDUCATIF ET SOCIAL (AES)

Contrat

Y]

Contrat de professionnalisation (+18 ans, sans limite d’age)
Contrat 12 & 15 mois
35h/ semaine (possibilité de 30h/semaine)

=

M ®

Rémunération : selon les conditions du contrat de professionnalisation :
= Moins de 21 ans : 55% a 65% du SMIC
= De 21425 ans révolus : 70% a 80% du SMIC
= 26 ansetplus: SMIC

Plusieurs sessions par an, recrutement tout au long de I'année.

Emploi :
Aide a Domicile

Accompagne les personnes en perte d’autonomie dans les actes essentiels de la vie
quotidienne (lever, toilette, repas...) et aide a I'entretien du domicile (travaux ménagers,
linge, courses, ...) afin d'assurer la sécurité et le maintien & domicile du bénéficiaire, tout en le
stimulant et en répondant & ses besoins exprimés/non-exprimés.

Interventions auprés de : Personnes 4gées, Personnes en situation d'handicap, Personnes malades.

Formation :
ADVF ou
DEAES

Assitant.e De Vie aux Famille (ADVF) — 450h / Titre professionnel de niveau 3
Accompagnant Educatif et Social (AES) — 567h / Diplome d'état de niveau 3

La formation a lieu @ Ramonville auprés de notre organisme de formation partenaire.

Conditions /
Prérequis

¥ Un projet professionnel dans l'aide & domicile validé par une expérience professionnelle,
stage ou & défaut expérience personnelle (accompagnement d'un proche).

Etre véhiculé.e recommandé sur Toulouse et exigé hors Toulouse

Etre disponible sur des horaires variables et en roulement sur les week-ends
Bonne résistance physique et psychologique.

Maitrise de la langue francaise (savoir lire et écrire)

Capacité d'analyse et compétences rédactionnelles (pour le dipldme DE.AES)

Nous recherchons avant tout des personnes ayant des qualités d’empathie, écoute, respect, autonomie, assiduité,
sens du service ... et pouvant répondre aux contraintes imposées par le poste de travail.

HEHAM

=

Avantages

Une chance de se former tout en travaillant !

Une formation financée et rémunérée, pas besoin de chercher un employeur !
Majoration du travail le dimanche et les jours fériés a 45%

Période de bindme au démarrage

Proposition de mutuelle

Indemnités km (entre 2 missions de travail)

Accompagnement socioprofessionnel par le GEIQ

Opportunité de CDI en fin de contrat (entre 1800 et 2050€ brut/mois)

Le + du GEIQ : participation au déplacement domicile/centre de formation (>15km)

LR A

Lieu

Nous avons plusieurs postes & pourvoir sur Toulouse et son agglomération. Nous rapprochons
automatiqguement un candidat d'une association intervenant dans son secteur géographique.

Toulouse, 'Union, Balma, Saint-Jean, Saint-Orens, Ramonville, Cugnaux, Tournefeuille,
Colomiers, Blagnac, Villemur/Tarn, Cepet, Fronton, Nailloux...

Comment
Candidater ou
en savoir plus ?

Envoyer votre CV ou vos questions a : recrutement31@geigdomicileoc.com
Pour en savoir plus : 07.88.06.28.63

MAIRIE DE DREMIL-LAFAGE

Adresse :

'"UpPLO /DIDJH

Contacts Mairie

HORAIRES D’'OUVERTURE

DOOpH GH O YeJO DuHundi au vendredi

Matin: GH K | K




Aprés midi- GH
Téléphone :

Le vendredi
Mail : infomairie@dremil-lafage.fr Matin: GH K

Aprés-midi - fermé
Site : https://www.dremil-lafage.fr/

Samedi
GH K |j K

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.

6H GpVLQVFULUH
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